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Le Pouvoir d’Attraction
et la Force du Désir

Comment obtenir à coup sûr l’objet de votre 
désir ?

Vous savez combien il est important de vous débarrasser 
de la peur et vous connaissez l’existence de la force 
potentiellement représentée par le désir. 

En supposant que vous ayez déjà franchi cette étape, ou 
que vous soyez en train, je souhaiterais maintenant attirer 
votre attention sur une autre thématique importante : la 
dispersion mentale. Je fais allusion à l’habitude de permettre à 
l’esprit d’être distrait par tout et n’importe quoi. 

Afin d’obtenir une chose précise, il est nécessaire d’en 
tomber amoureux et de n’avoir qu’elle en tête, jusqu’au point 
de négliger tout le reste. Vous devez aimer profondément ce 
que vous désirez obtenir, autant que vous chérissez la 
personne de vos rêves. Je ne vous demande pas de vous 
transformer en monomaniaque et de perdre tout intérêt pour 
le reste, car l’esprit a besoin d’amusement et de changement. 
Par contre, j’affirme qu’il est primordial de rester “concentré” 
sur l’objet de votre désir : tout le reste n’est que secondaire.

Un homme amoureux peut être gentil avec tout le 
monde, s’acquitter normalement des obligations et des plaisirs 
de la vie, mais au fond de lui il ne pense qu’à “cette femme” et
toutes ses actions sont orientées vers une finalité : avoir cette 
femme et lui aménager un nid douillet.

Voyez-vous ce que je veux dire ? Vous devez être 
amoureux de ce que vous désirez, et vous devez l’être 
profondément. Pas une de ces amourettes d’aujourd’hui, une 
passion d’autrefois, comme celle qui anime le jeune homme 
qui ne peut s’endormir sans avoir vérifié lui-même que la 
maison de sa chérie est toujours là. 
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Ainsi, l’homme ou la femme en quête de réussite doit 
faire de ce désir sa passion. La réussite est jalouse, c’est 
pourquoi on parle d’elle au féminin. Elle demande une 
attention totale et ne tolère aucune rivale.

Que se passera-t-il si vous dispersez votre force 
mentale ?

Si un homme commence à perdre de vue son but 
principal, il en sera le premier perdant. Plus la force mentale 
est concentrée et mieux elle opère. Vous devez donc consacrer
un maximum de vos ressources mentales à l’atteinte de vos 
désirs. Ainsi, celui qui aime son travail lui consacrera la plupart
de ses pensées, tel un homme profondément amoureux qui 
échafaude tous les plans pour plaire à sa bien-aimée. En 
conséquence, mille et un plans, dont beaucoup seront 
pertinents, lui viendront à l’esprit. 

L’esprit opère en effet au niveau subconscient et suivra 
généralement les inclinations du désir dominant. Il 
échafaudera des plans et des stratégies et vous les soumettra 
lorsque vous en aurez le plus besoin, exactement comme une 
aide providentielle venue de l’extérieur. En revanche, si vous 
dispersez votre force mentale, votre subconscient ne saura pas
comment vous satisfaire et ne pourra donc pas vous apporter 
son assistance. Vous perdrez également du même coup les 
bénéfices qu’aurait eus une meilleure concentration sur 
l’élaboration de vos plans.

C’est pourquoi, le pouvoir attractif de celui dont l’esprit 
est tiraillé entre plusieurs passions restera incomparable à celui
de l’homme qui n’en a qu’une seule. Il peinera à attirer à lui les
personnes ou les ressources qui pourraient contribuer à la 
réussite de ses plans. Pire, il restera en dehors des cercles qui 
lui permettraient de rencontrer ceux qui partagent sa passion 
et se feraient une joie de l’assister. 

J’ai moi-même remarqué que lorsque je me laissais 
accaparer par des choses extérieures à mon travail, mes profits

4

©www.moi-en-mieux.com 

http://www.moi-en-mieux.com/


Le Pouvoir d’Attraction et la Force du Désir

_________________________________________

diminuaient et mes affaires tombaient rapidement au point 
mort. 

Beaucoup me répondront que c’est parce que je 
négligeais alors d’accomplir certaines choses que j’aurais faites 
si mon esprit était resté concentré sur mon activité. C’est vrai, 
mais j’ai constaté des résultats similaires dans des cas où il n’y 
avait rien à faire, où la graine était plantée, et où il suffisait 
d’attendre la récolte. Dans de telles situations, dès que 
j’orientais mes réflexions vers le problème, cette graine 
commençait à germer. 

Je ne dis pas qu’il m’a fallu envoyer des quantités 
importantes d’ondes mentales pour essayer d’influer les gens. 
J’ai simplement entrevu le potentiel de cette chose que j’avais 
entre les mains, et à quel point sa connaissance pourrait 
profiter aux gens et les rendre heureux. 

Ma pensée semblait donner vie à mon travail, et c’est 
ainsi que la graine a commencé à germer. Ce n’est pas qu’une 
affaire d’imagination car j’ai vécu cela à plusieurs reprises. J’en 
ai discuté avec beaucoup d’autres personnes, et nos 
expériences sont parfaitement concordantes. 

N’aimez qu’une chose à la fois

Aussi ne vous laissez pas envahir par la dispersion 
mentale. Gardez votre désir frais et actif, et laissez-le travailler 
sans interférences issues de désirs opposés. Restez amoureux 
de la chose que vous voulez atteindre, nourrissez-en votre 
imagination, voyez-la comme déjà accomplie sans toutefois 
perdre votre intérêt pour elle. Ne perdez pas de vue votre 
objectif principal afin que votre passion demeure forte et 
vigoureuse. Ne soyez pas un polygame mental, un amour 
mental à la fois est tout ce dont un homme a besoin. 

Certains scientifiques ont affirmé qu’une forme 
d’“amour” est à la base de toute vie sur terre. Ils disent que 
c’est l’amour des plantes pour l’eau qui fait grandir leurs 
racines jusqu’à ce qu’elles trouvent ce trésor tant recherché. Ils
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disent que l’amour des fleurs pour le soleil leur fait fuir les 
endroits sombres afin de profiter au mieux de la lumière. 

Ces “affinités chimiques”, comme on les appelle, sont 
réellement une forme d’amour. Le désir n’est qu’une 
manifestation de cet amour universel. Ce n’est donc pas que 
métaphore lorsque je vous dis que vous devez aimer ce que 
vous désirez atteindre. Seul un amour intense vous permettra 
de surmonter tous les obstacles placés sur votre chemin. Seul 
cet amour vous permettra de supporter le poids des tâches à 
accomplir. 

Plus vous désirez une chose, plus vous l’aimez, et plus 
vous l’aimez, plus grande sera la force d’attraction que vous 
exercerez pour l’atteindre – tant à l’intérieur qu’à l’extérieur de 
vous-même.

N’aimez donc qu’une chose à la fois, ne soyez pas un 
libertin mental.

À suivre : Les Grandes Forces Dynamiques

Vibration de la Pensée par William Walker Atkinson/Chapitre 13
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